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A felnétt Europa-bajnoki bronzérmet hozo 2018-as év utan 2019-re kissé mas jellegli célokat
tiztem ki. Célom a valogatottsag megszerzése volt. Az év elején a vilagbajnoksigon valo
részvétel szamomra szoba sem j6hetett, hiszen az egyetemen szamos feladatomat kellett -
teljesiteni: megszerezni a nyelvvizsgat, oktoberre megimi a szakdolgozatomat illetve
decemberben allamvizsgazni. A fontossagi sorrend egyértelmiien az egyetem felé billent, de a

sportot sem szerettem volna ez id6 alatt a hattérbe helyezni.

Az év elsé versenyét Szlovakia fOvarosaban rendezték februar végén. 60 kilégrammos
sulycsoportban 2 szabalyrendszerben indultam szlav versenyzokkel teli mezényben. Kick-
lightban 2 mérkdzést megnyerve a dontdbe keriltem, ahol végil egy nagyon szoros
kiizdelemben alul maradva egy eziistérmet tudhattam magaménak. Light-contactban szintén 2

mérkozést nyerve dontébe keriilve megszereztem 2. eziistérmemet.

2 hét mulva a horvatorszagi Karlovac felé vettiik az irdnyt, hogy ezeket az érmeket
fényesebbre valtsuk. Ezen a versenyen ringes szabalyrendszerben szerettem volna magam
kiprobalni: itt teljes erejii kizdelem folyik és kiiitésre mennek a versenyzok. Low-kick
szabalyrendszertben indultam 1 sulycsoporttal feljebb (65kg), mert 60 kg-ban nem volt
ellenfelem. Az akadalyokat sikerrel vettem és sikeriilt megnyernem életem elsé low-kick

mérkdzését és a dobogo legtetejére allhattam fel.

Méjusban Budapesten rendezték meg a Magyar Kick-box Vilagkupat, ami a 7 legnagyobb
WAKO vilagkupa kozil a 2. legszinvonalasabb. A szokdsos 2 kategériam (LC, KL 60kg)
melllett ki akartam magam probalni egyel nagyobb sulycsoportban (65kg) is, igy
Osszességében 4 kategéridban voltam érdekelt, ami mind fizikailag, mind szellemileg
rettentéen megterhel6. Egész nap kiizdelmek folytak €s nagyon fontos volt, hogy a legelsé és
legutols6 mérkdzésen is ugyanolyan koncentraltan és szinvonalon teljesitsek. Tucatnyi
meérkozeés utan 60 kg kick-lightban 0és 60kg light-contactban 2 bronzérmet szereztem, viszont
kick-lightban a 65 kilégrammosok k6z6tt sikeriilt a legjobbnak bizonyulnom. Ezt azért is
emelném ki, mert ugyanugy le kellett fogyasszak és bemérlegeljek 60 kg-ba, és az 5 kg-os
kiilonbség egy kiizddsportban nem elhanyagolhatd.
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A nyér soran nem volt sok pihend, vagy megallas, mert még soron volt az év talan egyik
legmeghatarozobb versenye. 10 napos edzétaborban vettem részt, hogy a lehetd legjobb

forméamat szerezzem meg a Magyar Bajnoksagra.

Szeptemberben keriilt megrendezésre a Magyar Bajnoki Donté Szombathelyen, melynek tétje
nem mas volt, mint a valogatottsag elnyerése az vildgbajnoksagra. Light-contactban az elsé
mérkézésemet megnyertem és a dontébe keriltem. Egy szerencsétlen talalat okén az
arccsontom megsériilt. Bar folytattam a mérkdzést, nem sikeriilt lekiizdeni a hatranyomat, igy
ezistérmes lettem. Kevés piheno utan még fel kellett alljak a kick-light mérkézést megvivni,
amit sikerrel teljesitettem és megszereztem 9. Magyar Bajnoki cimemet és az indulas jogét a

torokorszagi vilagbajnoksagon.

Szeptembertél a hetek elkezdtek strlisodni, mert eldontottem magamban, hogy a
lehetetlennek tiind kihivas ellenére mégis részt szeretnék venni a vildgbajnoksagon. A
napjaim a felkésziilésrél és a tanulasrdl szoltak kizardlag. A szakdolgozat leadaséat kovetden
novemberben egy hetes edzétaborban vettem részt Dunavarsanyban a magyar valogatottal. A
szovetségi kapitany irdnyitasaval napi 2 edzéssel hoztak minket a legjobb forméankba. A
vilagbajnoksagra nagy reményekkel utaztam ki, hiszen 2017-ben eziistérmes lettem, igy a

dobogos helyezést alapként vartam el magamtél.

Egy egész napos farasztd utazas utdn november 26-4n megérkeztiink a gyonyorii Antdlyéba a
torok riviéran, ahol az elsé akadalyt legyOztem: sikeresen bemérlegeltem 60 kg-ba. A
sorsolasomat is szerencsésnek tudhattam be, hiszen nem keriiltem elsé korben 6ssze a nagy
rivalisaimmal. Legelsé mérkézésemet egy taipei versenyzdvel jatszottam. 15 pontos
folénnyel, a menetidé vége el6tt technikai K.O.-val sikeriilt nyernem, ami megadta a
lendiletet a kovetkezé mérkdzésre. A dontdbe jutasért a tavalyi Eurdpa-bajnok Verona
Flaviaval kellett megvivnom. Az olasz versenyz6 az egyik legnagyobb rivalisom, emiatt kissé
izgulva, de gy6zelemre éhesen alltam fel a tatamira. A mérkdézés az utolsé masodpercekig
rendkiviil kiélezett volt, a pontok oda-vissza ugraltak. Hatalmas csatdban maradtam alul 2:1-
re, ami azt jelenti, hogy 1-2 ponton mult a tovabb jutdsom. Felemas érzelmekkel j6ttem le a
tatamirol: életem egyik legjobb meccsének éreztem, de mégsem én jutottam tovabb. Ez egy
bronzéremhez volt elég, amit nagyon biiszkén vettem at, hiszen év elején dlmodni sem

mertem a vilagbajnoksagon vald versenyzésrol.

A bajnoksagrol hazaérve a boxkesztylt konyvek valtottak fel. Megallas nélkul késziltem a

néhany nap mulva kezd6do6 zardvizsgara, amelyet szintén sikerrel zartam.



Az év zarasaként masodik helyezést értem el a Szegedi Tudoményegyetem ,,J6 tanuld - J6

sportold” versenyen, ami hatalmas megtiszteltetés szamomra.

Soha nem vagyok elégedett, mindig jobbat €s jobbat akarok, de azt gondolom hogy a 2019-es
évet sikerrel zartam és a lehet legtobbet hoztam ki beldle.

Az Onkormanyzattd] kapott timogatast eziton is szeretném megkdszonni. Hatalmas segitség

volt a felkésziilésem soran mind a tagdij, mind a nevezési dijak tAmogatésa.

Az idei felkésziilésem mar megkezdddott €s hasonlo terveim vannak a jovére nézve is. A sok

bronz és eziistérem utdn végre szeretnék a 2020-as kontinensviadalon a legjobbnak

bizonyulni, és ezért mindent meg is teszek.





